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ERGOTHÉRAPIE

Autres emplois décrits
• Ergothérapeute

Définition
Rééduque, réadapte les personnes atteintes de déficience, d'incapacité ou d'handicap (physique, psychique, ...) selon la prescription médicale ou la 
demande individuelle. 

•

Peut concevoir et réaliser des appareillages (orthèses, attelles, ...).•

Accès à l'emploi
Ce métier est accessible avec le Diplôme d'Etat d'Ergothérapeute. 
Des formations complémentaires (soins palliatifs d'accompagnement, santé communautaire et action humanitaire, ...) peuvent être requises. 
Des vaccinations prévues par le Code de Santé Publique sont exigées.

Compétences

Savoir-faire

Conseil, Transmission

Informer et conseiller la personne sur des aménagements, des 
équipements ou des appareillages

Enseigner, transmettre des connaissances, développer des compétences

Réaliser le bilan des capacités physiques, cognitives et évaluer le degré 
d'autonomie de la personne dans son environnement domestique ou 
professionnel

Soin

Réaliser le bilan de fin de rééducation avec la personne et échanger des 
informations avec le médecin, l'enseignant, ...

Mettre en place une démarche de soins d'ergothérapie

Concevoir le programme de rééducation (réadaptation aux gestes de la 
vie quotidienne, réapprentissage de repères spatiaux) et l'adapter selon 
l'état de la personne

Concevoir un projet thérapeutique

Pratiquer des actions de rééducation d'ergothérapie

Production, Fabrication Réaliser ou adapter des corsets, orthèses de repos, cales nuques, attelles

Prévention des risques Élaborer des actions ou des règles de prévention

Recherche, Innovation Réaliser des documents ou participer à des travaux d'études, de 
recherches en ergonomie

Organisation Renseigner des documents médico-administratifs
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Communication
Préparer et animer une réunion, un groupe de travail, un atelier

Participer à un projet pluridisciplinaire

Savoir-être professionnels

Être à l'écoute, faire preuve d'empathie

Travailler en équipe

Faire preuve d'autonomie

Savoirs

Domaines d'expertise

Art thérapie

Musicothérapie

Neurologie

Neurophysiologie

Pathologies fonctionnelles

Psychiatrie

Psychopathologie

Psychopédagogie

Rhumatologie

Traumatologie

Automatisme

Ergonomie

Biomécanique

Normes et procédés Classification internationale des déficiences

Techniques professionnelles Techniques de relaxation

Contextes de travail

Conditions de travail et risques 
professionnels

Au domicile d'un particulier

Déplacements professionnels

Publics spécifiques

Adolescents

Adultes

Enfants

Nourrissons

Patients

Personnes âgées

Personnes en situation de handicap
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Secteurs d'activité

• Santé
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